
                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                 

Grundausrüstung Schnorcheln 
 

• Tauchbrille 

▪ Schriftzug: „Tempered“, „Tempered glass“ oder „Safety glass“ 

▪ Keine Kunststoffscheiben (beschlagen!) 

▪ Kein Fensterglas (bei Bruch -> schwere Verletzungen) 

▪ Brillenmaterial aus Gummi oder Silikon 

▪ Dichtigkeitsprobe durchführen 

▪ Zwei Bänder am Hinterkopf sind besser, nicht abrutschen 

 

• Schnorchel 

▪ Schnorchellänge max. 35cm 

▪ Schnorcheldurchmesser ca. 18-25mm 

▪ Gut sitzendes Mundstück 

▪ Gut auszublasen (bestens ohne Ausblasventil) 

▪ Auffällige Farbgebung 

▪ Keine Faltenschläuche -> Wasser geht nicht vollständig raus -> 

schimmelt 

 

• Flossen 

▪ Druckfreier Sitz 

▪ Flossenblatt nicht zu lang/zu hart 

▪ Geschlossene Fußteile 

▪ Seitliche Kontur soll unterhalb des Knöchels verlaufen 

 

 

 

 

 

 

Geräteflossen 

Sprintflossen 

Tauchflossen 



                                                                                                 

Grundregeln und Verhalten beim Schnorcheln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausblasen der Tauchbrille 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                 

Pflege der Ausrüstung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                 

Atmung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                 

Aktiver Druckausgleich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                 

Zeichensprache 
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